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KSANDA

e Onsdag ak 9 08:00-09:20
e Onsdag ak 8 09:25-10:45
e Onsdag Ak 7 11:3-12:45

e Torsdag ak 9 08:00-09:20

jonkoping.se JONKOPINGS

KOMMUN




KSANDA

e Onsdag Ak 7-9 10:05-11:25 gamla hallen
e Torsdag ak 9 07:40-09:00 med gymnasiet

jonkoping.se JONKOPINGS

KOMMUN




KSANDA

e Onsdag ak 8-9 08:30-09:50 Gamla hallen
e Onsdag Ak 7 11:25-12:40 gamla hallen
e Torsdag Ak 9 10-11 gamla hallen

jonkoping.se JONKOPINGS

KOMMUN




KSANDA

e Onsdag ak 8-9 08:00-09:20 Gygrop Huskvarna sporthall
e Onsdag Ak 7 — Gygrop 10:15-11:30 Huskvarna Sporthall
e Torsdag Ak 9 - Med allman idrott

jonkoping.se JONKOPINGS

KOMMUN




KSANDA

e Onsdag ak 8-9 09:00-11:00 Rosenlundsbadet ak 7 ansluter
10:20 fortsatter till 11:35

e Torsdag Ak 9 - Med gymnasiet

jonkoping.se JONKOPINGS

KOMMUN




KSANDA

e Onsdag ak 7-9 10:00-11:20
e Torsdag Ak 9 - Med gymnasiet

JONKOPINGS

jonkoping.se

KOMMUN




KSANDA

e Onsdag ak 8-9 08:30-09:50, ak 7 10:25-11:40
e Torsdag Ak 9 - egen grupp 08:20-09:40

JONKOPINGS

jonkoping.se

KOMMUN




KSANDA

e Onsdag ak 8-9 08:00-09:20, ak 7 med uthallighet 10-11:20
e Torsdag Ak 9 — Med gy

jonkoping.se JONKOPINGS

KOMMUN




KSANDA

e Onsdag ak 8-9 08:00-09:20 med GY, ak 7 med uthallighet 10-
11:20

e Torsdag Ak 9 — Med GY

jonkoping.se JONKOPINGS

KOMMUN




KSANDA

e Onsdag ak 9 08:00-09:20 med GY, ak7 med gymnastik 10-11:20
e Torsdag Ak 9 — Med alllméan idrott smidighet

jonkoping.se JONKOPINGS

KOMMUN




KSANDA

e Onsdag ak 7-9 med Uthallighet 10:00-11:20
e Torsdag Ak 9 — Med orientering gy

jonkoping.se JONKOPINGS

KOMMUN




KSANDA

e Onsdag ak 7-9 med Uthallighet 10:00-11:20, vissa veckor egna
aktiviteter

e Torsdag Ak 9 — Med allman fys.grupp

e Sarskilda tillfallen tillkommer 2-3 ganger per termin hel eller
halvdagar

jonkoping.se JONKOPINGS

KOMMUN




KSANDA

e Onsdag ak 7-9 10:00-11:20
e Torsdag Ak 9 — Med allman idrott

jonkoping.se JONKOPINGS

KOMMUN




KSANDA

e Onsdag &k 8-9 med gy, &k 7 med uthallighet 10-11:20
e Torsdag Ak 9 — med gy

jonkoping.se JONKOPINGS

KOMMUN




K1SANDA

e Torsdag Ak 9 — Med allmén idrott valfritt uthallighet 09:50-11:10
eller smidighet 09:50-11:10 i Huskvarna Gy-grop

jonkoping.se JONKOPINGS
' &) KOMMUN




K SANDA

e Onsdag 10-11:20 2-3 tillfallen per termin (ej simsport och
gymnastik)

jonkoping.se JONKOPINGS
j : <) KOMMUN




