IFISANDA

Kurskatalog fo

Valinformation:

- Av de 2500 poang som ingar i ett gymnasieprogram utgor det individuella valet 200
poang. Har far du information om vilka kurser som erbjuds och vilka tider de kommer
att vara schemalagda. Du kommer att fa gora flera alternativa val eftersom det kravs
ett minsta antal elever for varje kurs som skall genomforas. Det kan ocksa handa att
en kurs blir full.

- Vissa program och inriktningar kan ocksa vélja att vanta med sitt val till 8k3. | ak 3
kommer det att finnas majligheter att lasa teoretiska fordjupningskurser fér den som
onskar lasa mer saddana an vad som ryms inom ramen for fordjupningskurser. En
fordjupningskurs kan alltid lasas som ett individuellt val men inte tvartom.

For samtliga program galler normalt sett att man valjer 100 poang indval till ak 2
och 100 poang indval till ak 3

-NIU och LIU-elever valjer normalt settinget individuellt val alls om det inte krévs
till behdrighet.

- De som tidigare ansokt om modersmalsundervisning kan ersatta sitt
individuella val eller sprakval med modersmal.

Svenska som andrasprak gar att ha bade som individuellt val eller som ersattning for
vanlig Svenska.

Tank igenom valet noga — mdjligheterna att byta &ar alltid begransade
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Bild och form 1b - BILBILO1B - 100p

Kursinnehall

e Grundlaggande kunskaper om tva och
tredimensionella tekniker

e Arbeta med olika farger, skuggor, ljus och
nyanser och hur de paverkar bilden.

e Betrakta, analysera, tolka och samtala
kring bilder

Examination

e InlAmningar

Digitalt skapande 1 — DIGDIGO01 — 100p

Kursinnehall

e Utveckla kunskaper om Al-verktyg,
upphovsrétt och olika programvara och
hardvara for medieproduktion.

e Praktiskt arbete i projektform med analog
och digital teknik fér medieproduktion
sasom foto, ljud, bild och video.

e Prova och utvardera olika redovisnings-
former kopplat till egna projekt - exempel
pa projekt kan vara musikvideo,
instruktionsvideo, fotokollage, animerad
beréttelse, presentationer, hemsida,
bildredigering mm

Examination

e Inlamningar
e Redovisningar

Entreprendrskap — ENTENRO — 100p

Kursinnehall

e Starta projekt eller driva ett fiktivt foretag
(UF) fran idé, marknadsforing och salj
samt folja upp projektet ekonomiskt.

e Taansvar och utveckla din kreativa sida.

e Grundlaggande kunskaper om
foretagsekonomi.

e Halla ordning pa projektets olika
delar/dokument.

Examination

e Inldmningar
e Muntliga inslag
e Deltagande pa massa

Formgivning 1* = FOMFORO01S — 100p

*Inriktning mot bild

Kursinnehall

e Inriktning mot skulptur i olika material, till
exempel lera, betong, papier mache.

e Grundlaggande kunskaper i
hantverksmassiga tekniker.

e Lé&ra sig bearbetningsmetoder,
anvéandningsomraden och verktyg.

e Introduktion i formgivningsprocessen fran
ide, skiss till slutgiltig produkt/skulptur.

Examination

e Lopande under arbetsprocessen med
de skulpturala teknikerna
e Inlamningar

Idrott och Héalsa 2 — IDRIDR02 — 100p

Kursinnehall

e Upplevelsebaserade rorelseaktiviteter
utomhus, till exempel paddling, klattring,
ridning, orientering, friluftsliv mm.

o Fysiologiska och psykologiska effekter av
traning och fysisk aktivitet.

e Halsobegreppets grunder och hur man
arbetar halsoframjande

Examination

e Inlamning: Vad &r sport som ett socialt
fenomen?

e Inldmning och praktiskt utférande av
aktivitetsanalys

Massage 1 — MAAMAAO1 - 100p

Kursinnehall

e Kroppens anatomi och fysiologi.

e  Hur var kropp och rorelseapparat
paverkas av olika faktorer.

e Massage som behandlingsmetod och i
halsoframjande syfte.

e Grunderna i svensk klassisk massage.

Examination

e Praktiskt genom massage
e Teoretiska prov
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Matlagning 1 = MALMALO1 — 100p

Kursinnehall

e Tillgodogora sig grundldggande

kunskaper i matlagningsteori och bakning.

e Utveckla ett redan etablerat intresse for
matlagning.

e Planera och genomféra olika matratter
och bakverk.

Examination

¢ Provmatlagning

Mental trdning —= HALMENO — 100p

Kursinnehall

e Utveckla ditt sjalvledarskap genom
reflektioner och dvningar.

e Strategier for att hantera utmaningar och
stress.

e Arbeta med synen pa egna tankar,
kénslor och varderingar.

o Meditationer, mindfulness, walking
meditation, yoga och fokus-6vningar.

Examination
¢ Inlamningar

e Prov
e Praktiska 6vningar i klassrummet

Moderna sprék Italienska

Kursinnehall

e Forstaelse av spraket da man lyssnar och
laser.

¢ Kunna formulera sig i tal och skrift.

e Tillgodogoéra sig grundlaggande
grammatik och ordforrad.

e Forstaelse av kulturella och sociala
forhallanden dar spraket anvands.

Examination

e Las- och horforstaelser
e  Skriftliga och muntliga prov

Musik 1 - MUSMUSO — 100p

Kursinnehall

e Latskrivande och musikproduktion: "du
behover inte vara Mozart for att skapa din
musik och uttrycka dina kanslor”.

Examination

e Producera en musikvideo (musik och bild
som uttrycksform)

e Planera en konstnarligt (musikaliskt)
event till skolans avslutning som du sjalv
har varit med och skapat.

Naturkunskap 2 = NAKNAKOQ02 — 100p

Kursinnehall

e Fordjupning av ménniskokroppen och
sjukdomslara

e Universums ursprung och uppbyggnad

e Materias kemiska uppbyggnad

¢ Naturvetenskapligt arbete — laborationer

e Evolution — manniskans

Examination

e  Skriftliga prov
e Praktiska laborationer
e  Skriftliga laborationsrapporter

Pedagogiskt ledarskap — PEDPEGO — 100p

Kursinnehall

e Teorier om ledarskap, pedagogik och
organisation.

e Leda andra genom att planera, genomféra
och utvardera aktiviteter i syfte att
forbattra sitt ledarskap.

e Ledarens betydelse for gruppen.

o Konflikthantering — hur man upptécker,
férebygger och hanterar konflikter

e Synen pa, och skillnader mellan, manligt
och kvinnligt ledarskap.

Examination

e Praktiskt ledarskap inom valfri pedagogisk
verksamhet (40 timmar)

e Muntliga presentationer

e Prov/inlamningar
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Privatjuridik = JURPRIO — 100p

Kursinnehall

Brott och straff

Familjeratt

Konsumentratt

Hyresratt, bostadsratt, hus

Arbetsratt

Praktiska inslag som rattegangsbesok,
studiebes®k och gastférelasning

Examination

e Inlamningar
e Seminarium
e Prov

Retorik — SVERETO — 100p

Kursinnehall

e Muntlig framstallning av olika slag och
med olika syften, till exempel
argumenterande tal, debatt, skapa en
reklamfilm.

e Retorikens praktiska och teoretiska
anvandningsomréden. Hitta redskap som
hjalper dig att kdnna dig trygg infor en
presentation.

e Grundlaggande retoriska begrepp som
hjalp for att analysera olika tal och
muntliga framstaliningar

Examination

e Skriva och framfdra olika typer av tal
e Deltai en debatt
¢ Analysera tal

Traningléra 1 (Styrka) = TRNTRNO1 — 100p

Kursinnehall

e Inga forkunskaper kravs, passar bade
nyborjare

e Grundlaggande teoretisk traningslara

e Kunskaper om funktionstraning/rorlighet

e Kunskaper och 6vningar i traditionell- och
3D funktionell styrketraning.

Examination

e Praktiska traningsmoment — I6pande
e Teoretiska kunskapstester samt slutprov

Traningslara l (Yoga) = TRNTRNO1 — 100p

Kursinnehall

e Kroppens anatomi och fysiologi.

e Hur var kropp och rorelseapparat
paverkas av yoga, olika
avslappningsmetoder och andning.

e Prova pa ett antal olika former av yoga.

Examination

e Praktiska prov, planera ett eget yogapass
efter eget val
e Teoretiska prov och reflektioner

Programmering 1 - PRRPRRO1 - 100p

Kursinnehall

e Analysera och utveckla program med
hjalp av sk. programmeringssprak.

e Datorns roll och anvandning i samhéllet,
tex. om makt, kultur, uppkopplade prylar,
problemlésning.

e Jamfodra och diskutera program och
plattformar utifrdn malgrupp/anvandare.

Examination

e Praktiska uppgifter och projekt -
individuellt och i par/grupp



