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Sanda Idrottscentrum &r ledande pé att kombinera studier och idrott. Var verksamhet
praglas av ledorden: gladje, engagemang, trygghet, utmaning och professionalism.
Sanda ger dig forutsattningar att utvecklas i dina studier, idrott och som ménniska.

Sanda Idrottscentrum &r arenan for dig som vill
kombinera studier och idrott. Talangfulla ungdo-
mar far basta majliga forutséttningar att na bade
nationell och internationell elit.

Specialidrotten &r schemalagd upp till fyra tilifallen
per vecka p& morgonen. Inga lektioner slutar
senare &n 16.00, vilket ger goda férutsattningar for
kvallstraning.

Sandagymnasiet har av Skolverket och special-
idrottsforbunden fatt fortroendet att bedriva
specialidrott. Malsattningen &r att ge dig maojlighet
att kombinera gymnasiestudier med elitinriktad
tréning. Har gér studier och idrott hand i hand.

Sanda erbjuder féljande idrottsutbildningar:
RIG - Riksidrottsgymnasium

NIU - Nationell idrottsutbildning

LIU - Lokal idrottsutbildning

Badminton e Basket

Konstdkning e

Traningsverket

Vi erbjuder andamalsenliga och valutrustade
undervisningslokaler for fysisk traning i Traningsver-
ket. Som idrottselev har man tillgang till Tranings-
verket dven under kvallar och helger.

Sanda

Varje elev ar viktig och din individuella utveckling
stimuleras av en trivsam och kreativ miljo. Vi har
gemensamma utvecklingssamtal mellan mentor,
coach, elev och vardnadshavare. Vara elevboen-
den ligger nara skolan och erbjuder en helhets-
I6sning ndr det géaller din trygghet. | narheten av
Sanda ligger ocksa nagra av Sveriges storsta och
béasta idrottsarenor.

Fotboll Golf Handboll

Mountainbike
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Vara nationella program

e Barn- och Fritidsprogrammet

e Ekonomiprogrammet

e Forsalining- och Serviceprogrammet
¢ Naturvetenskapsprogrammet

e Samhallsvetenskapsprogrammet

Alla programmen ovan gar att kombinera med
véra idrottsutbildningar.

Sanda elevboende

Pa vart elevboende bor du tillsammans med
flera andra idrottselever. Har far du en trygg
start under ditt forsta ar pa Sanda. Tillsammans
skapar vi ett trivsamt boende som ger dig ratt
forutsattningar att fokusera pa dina studier och
idrott.

Ga in pa hemsidan fér mer information om
hur du anséker till respektive idrott.
www.sandauc.se

e Volleyboll

.’.iﬁl " ;- *‘ %‘

1.":'3 ‘\‘ g .

Unikt schema
Vélutbildade coacher
Engagerade larare med idrottsintresse
Narhet till idrottsanlaggningarna
Elevboende
Studiestdd

Gladje
Engagemang
Trygghet
Utmaning
Professionalism
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Gabriella Strandberg Alice Ekros Filippa Idéhn
Innebandy Rodd Handboll
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Erik Brannstrom Victor Johansson Kajsa Persson
Ishockey Simsport Golf
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