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Innebandy pa SIH
Lektionsupplagg
Nar? Hur?
Onsdagar Innebandytraning
Ak 7 09.05-10.10
Ak 8 + 9 08.00-09.05
Tisdagar 09.15-10.25 Innebandytraning for ak 9

Information

e Innebandytraningarna bestar av olika 6vningar och spel. Vi férséker dven ha med
rorlighetsmoment pa passen.

e For de som aribehov av rehab sa finns majlighet till rehabtraning/rérlighetstraning i
skolans gym med instruktor.
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Antagning Innebandy SIH

Antagning 21/22

Tillfdlle 1

Plats Vad?

Onsdagen 17/11
12.30-14.00
14.30-16.00

Gruppindelningen lottas och
skickas ut separat innan forsta
tillfallet.

Sandahallen | Férmagor som beddéms vid
antagningstillfallena:

Taktik

Teknik

Fysik (Dock gors inga separata fysiska
tester som beep-test eller liknande).

forsta tillfallet.

Tillfalle 2 Plats
Torsdagen 25/11 Sandahallen
12.30-14.00

14.30-16.00

Samma gruppindelning som vid

e Malvakter bedéms utifran sina forutsattningar i malet som malvakter och utespelare
utifran sina forutsattningar som utespelare.

e De sOkande lottas in i tva grupper nar antalet sokande ar stort.

Reservtid:

Om du missat tillfdlle 1 eller 2:

Tid: Onsdag 1/12, kl. 08:00-10:10.

Plats: Sandahallen
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Ovrig information:

e Egen innebandyutrustning anvands (klubba, skor, malvaktsutrustning mm)

e malvakter ar ombytta till malvakter vid starttid till uttagningstillfallena.

e utespelare ar ombytta till utespelare vid starttid till uttagningstillfallena.

e Utespelare har vit eller svart t-shirt vid uttagningstillfallena.

e kansliet pa Sanda meddelas av vardnadshavare om du missar ett tillfalle. Detta sker
samma dag uttagningen sker eller helst daginnan om du vet.

e 12-17 st spelare (pojkar + flickor totalt) brukar antas till innebandyn pa SIH varje ar.

-fordelningen pojkar/flickor och malvakter/utespelare bestams ej innan uttagningen.
Fordelningen blir ett resultat av de bedémda férmagorna hos de sdkande varje ar.

Fragor?
Hor av er till:

mats.karlssonl@jonkoping.se
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